
การตั้งค่า Sleep Mode 
 
Sleep Mode 
               การท างานของโหมดน้ี จะหยุดทุกๆ การท างานของเครือ่งคอมพิวเตอร์ 
ทั้งหมด หากเปิดใช้งานโปรแกรมใดๆ อยู่ก็ตาม โปรแกรมจะพักการท างาน และเครือ่ง
จะเข้าสูโ่หมดประหยัดพลังงาน โดยจะจา่ยไฟให้อุปกรณ์ส่วนต่างๆ ภายในเครือ่งน้อยลง 
โดยทีคุ่ณจะสามารถกลบัมาใช้งาน เปิดเครื่องท างานต่อ ไดอ้ย่างรวดเรว็ ภายในเวลาไม่กี่
วินาที เหมาะส าหรับคนที่ต้องการพักการท างานของเครือ่งคอม ในระยะเวลาสั้นๆ และ
จะกลับมาใช้งานต่อแบบทันที โดยไม่ต้องรอเปดิเครื่องนาน ตัวเครื่องคอมพิวเตอร์ จะใช้
พลังงานไม่มากในโหมดนี้ มีวิธีการตั้งคา่ง่ายๆ ดงันี ้
 

การตั้งค่า Sleep Mode ของ Microsoft Windows 10 
 
การตั้งค่า Sleep Mode อัตโนมัตเิมื่อไม่มีการใช้งานเป็นระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง 
1.  คลิกเมาส์ปุ่มขวา บนที่ว่างในหน้า Desktop เลือกเมนู Display settings ตาม   
    รูปภาพตัวอย่าง 
 

 
 
 



2.  เลือกที่เมนู Power & sleep ที่เมนูด้านซา้ยมือ 
3.  ที่ตัวเลือก Screen เลือกเวลาปิดหน้าจอเมือ่ไม่มีการใช้งานในระยะเวลากี่นาที  
     เช่น 5 minutes  
4.  ที่ตัวเลือก Sleep เลือกเวลาให้เครือ่งคอมพิวเตอรเ์ข้าสูโ่หมด Sleep เมื่อไมม่ีการ 
     ใช้งานในระยะเวลาก่ีนาที เช่น 10 minutes  
5.  เมื่อตั้งค่าเสร็จแล้วให้คลิกที่ปุ่ม X ปิดหน้าต่างโปรแกรมด้านบน 
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การสั่งให้เครื่องคอมพวิเตอร์เข้าสู่ Sleep Mode ด้วยตัวเองเมื่อไมใ่ช้งาน 
1.  คลิกที่ปุ่ม Start Menu 
2.  คลิกที่ปุ่ม Power 
3.  คลิกที่เมนู Sleep เพื่อให้เครือ่คอมพิวเตอรเ์ข้าสู่ Sleep Mode ทนัที ดังรูป 
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การตั้งค่า Sleep Mode ของ Microsoft Windows 7 
 
การตั้งค่า Sleep Mode อัตโนมัตเิมื่อไม่มีการใช้งานเป็นระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง 
1.  คลิกที่ปุ่ม Start Menu 
2.  ในช่องค้นหา ให้พิมพ์ค าวา่ Power Options 
 

 
 

3.  คลิกที่โปรแกรม Power Options 
 

 
 
4.  เลือกเมนู Change Plan settings 
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5.  ตัวเลือก Dim the display ให้เลือกเป็น 1 หรือ 3 นาที  
6.  ตัวเลือก Turn off the display ให้เลือกเป็น 1, 3 หรือ 5 นาที  
7.  ตัวเลือก Put the computer to sleep ให้เลือกระยะเวลาตามความเหมาะสม เช่น 
5 minutes หรือ 10 minutes เป็นต้น 
8.  เมื่อตั้งค่าครบแลว้ ให้คลิกที่ปุ่ม Save changes แล้วคลิกที่ปุ่ม X เพื่อปิดโปรแกรม 
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การสั่งให้เครื่องคอมพวิเตอร์เข้าสู่ Sleep Mode ด้วยตัวเองเมื่อไมใ่ช้งาน 
1.  คลิกท่ีปุ่ม Start Menu 
2.  คลิกท่ีปุ่มลูกศรด้านขางปุ่ม Shut down  
3.  คลิกท่ีเมนู Sleep เพ่ือเข้าสู่โหมด Sleep ทันที 
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